
Dober kristjan je le tisti, ki 
dobro skrbi tudi za svoje telo 

 
 
 
 
 

1. Kakšen je svetopisemski pogled na človeško telo? 
 
 
 
 
 

2. Tvoj komentar k (upam da provokativnemu) naslovu: 
 
 
 
 
 

3. Naštejte kakih ducat možnosti kako lahko v svojem okolju ohranjaš stik s 
svojim telesom? 

 
 
 
 
 

4. Kakšen bi bil tvoj odgovor človeku, ki trdi, da je krščanska vera 
siromašnejša od drugih verstev, kar se tiče njenega pogleda na človeško 
telo?  

 
 
 
 
 

5. Iz katere svetovne religijske knjižne zakladnice sem prepisal tole modrost: 
»Zdravje in dobro počutje veljata več kot vse zlato, krepko telo več kot 
neizmerno bogastvo.« 

 
 
 
 



 
 
Ps 31,10 
10 Izkaži mi milost, GOSPOD, ker sem v stiski, 
moje oko je otopelo od žalosti, 
moja duša in moje telo.  
 
Ps 63,2 
O Bog, moj Bog si ti, željno te iščem, 
po tebi žeja mojo dušo; 
moje telo medli po tebi 
na suhi, izčrpani zemlji brez vode.  
 
Ps 73,4 
 Zakaj nadlog nimajo do svoje smrti, 
njihovo telo je zdravo.  
 
Prg 5,11 
11 ti pa boš nazadnje stokal, 
ko boš izčrpal svoje meso in svoje telo 
 
Prd 2,3 
3 Iskal sem s svojim srcem, kakor da bi svoje telo poživljal z vinom: modro sem vodil svoje srce in se držal toposti, da bi videl, ali je to sreča 
za ljudi, kar delajo pod soncem tistih nekaj dni svojega življenja.  
 
Prd 5,5 
5 Ne dopuščaj svojim ustom, da bi ti ugonabljala telo, in ne govori pred poslancem, da je bila pomota. Čemú naj bi se Bog jezil zaradi 
tvojega govorjenja in uničil delo tvojih rok?  
 
Prd 12,12 
12 Drugih poleg teh se varuj, moj sin! Pisanju mnogih knjig ni konca, veliko učenja utruja telo. [O] 
Človekov razum je omejen, zato mora znati pravočasno odnehati. 
 
 
Mdr 9,15 
19 Bil sem obetaven mladenič, 
prejel sem plemenito dušo, [O] 
(19b) plemenito db. dobro. 
20 ali bolje, ker sem bil plemenit, sem prišel v neomadeževano telo. [O] 
Lepe Salomonove naravne lastnosti (v. 19a) so povezane z dobroto duše (v. 19b). Toda pisec se je izrazil tako, kakor da bi bil osebni jaz 
istoveten s telesom, ki sprejme dušo. Ker pa se zaveda, da bi utegnilo tako govorjenje prizadeti grške bralce, ki jaz enačijo z dušo, še enkrat 
poudari: Salomonova duša - ta je njegov resnični jaz, ki je prišel v njegovo telo (v. 20). Dejstvo, da si pisec pomaga s tem grškim 
pojmovanjem, vključuje tudi misel, da duša na neki način biva že prej kakor telo. - plemenit db. dober. 
 
Sir 30,15 
15 Zdravje in dobro počutje veljata več kot vse zlato, 
krepko telo več kot neizmerno bogastvo.  
 
Mt 6,25 
25 »Zato vam pravim: Ne skrbite za svoje življenje, kaj boste jedli ali kaj boste pili, in ne za svoje telo, kaj boste oblekli. Ali ni življenje več 
kot jed in telo več kot obleka. 
 
 
Lk 11,36 
36 Če je namreč vse tvoje telo svetlo in ni noben njegov del temačen, bo svetlo vse, kakor tedaj, ko te svetilka osvetljuje z bleskom.« 
 
Sam Bog miru naj vas posveti, da boste popolni. In vse, kar je vašega, duh, duša in telo, naj bo ohranjeno neoporečno, dokler ne pride naš 
Gospod Jezus Kristus 
1 Tes 4,4 
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